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SOURCE : La charte principale est fondée sur les normes de croissance de l’enfant (2006) et les référence de l’OMS (2007). De plus, elle est adaptée au Canada par la Société canadienne 
de pédiatrie, le Groupe canadien d’endocrinologie pédiatrique (GCEP), le Collège des médecins de famille du Canada, les Infirmières et infirmiers en santé communautaire du Canada et 
Les diététistes du Canada. La section du poids pour les 10 à 19 ans a été préparée par le GCEP, en fonction des données du National Center for Health Statistics des États-Unis, au moyen 
des mêmes producteurs que les courbes de croissance de l’OMS. 
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2-19 ANS : GARÇONS
Percentiles : taille pour l’âge et poids pour l’âge

NORMES DE CROISSANCE DE L’OMS POUR LE CANADA GARÇONS
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Selon l’OMS [Organisation mondiale de la Santé], 
l’indice de masse corporelle (IMC) est la meilleure 
mesure après l’âge de 10 ans en raison de l’âge 
variable de la puberté. La surveillance du poids 

seule n’est pas conseillée.


